


 

Пояснительная записка 

 

Программа внеурочной деятельности «Юный спасатель» предназначена для обучающихся 6 

классов и рассчитана на проведение 1 часа в неделю, 34 часов в год. Занятия проводятся 
после всех уроков основного расписания, продолжительность соответствует рекомендациям 
СанПиН, т.е. 40 минут. 

Срок реализации программы 1 год. 

 

Рабочая программа по предмету по ОБЖ 6 класс, 
Разработана на основе : 

1. - Закона «Об образовании Российской Федерации» от 29.12.12 № 273-ФЗ 

2. Федерального государственного образовательного стандарта от 17.12.10 №1897 

3. Примерной основной образовательной программы ООО (одобрена решением 
федерального учебно-методического объединения по общему образованию протоколом от 
08.04.2015) 

С учетом: 
1. Основной образовательной программы среднего общего образования муниципального 

казенного общеобразовательного учреждения «Яшкульская многопрофильная гимназия 
им.Хаглышевой Е.К.» 

2. Учебного плана образовательной организации 

3. Федерального перечня учебников, утвержденных, рекомендованных (допущенных) к 
исполнению в образовательном процессе в образовательном учреждении, реализующих 
программное общеобразовательное образование приказом Министерства образования РФ 
от 14.03.14 №253 

А также на основании примерной основной образовательной программы основного 
общего образования от 08.04.15г. ,протокол заседания 1/15 ; УМК автора А.Т.Смирнов, 
Б.О.Хренников . 

Планируемые результаты 
Личностные результаты освоения основной образовательной программы: 
1. Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Отечеству, к прошлому 
и настоящему многонационального народа России, чувство ответственности и долга перед 
Родиной,) 
2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 
мотивации к обучению и познанию; 
3. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 
жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 
4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному 
уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 
культурное, языковое, духовное многообразие современного мира. 
5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его 
мнению. Готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

6. Сформированность основ художественной культуры обучающихся как части их общей 
духовной культуры, как особого способа познания жизни и средства организации 
общения; эстетическое, эмоционально-ценностное видение окружающего мира; 
способность к эмоционально-ценностному освоению мира, самовыражению и ориентации 
в художественном и нравственном пространстве культуры. 
7. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному 
уровню экологического мышления, наличие опыта экологически ориентированной 



рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях 
(готовность к исследованию природы, к занятиям сельскохозяйственным трудом,). 

Планируемые метапредметные результаты освоения ООП. 
Регулятивные УУД 

Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые 
задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 
познавательной деятельности. Обучающийся сможет: 

 анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 
 идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 
 выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный 

результат; 
 определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей 

и составлять алгоритм их выполнения; 
 обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и 

познавательных задач; 
Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 
осознанного выбора в учебной и познавательной. Обучающийся сможет: 

 наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и 
деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки; 

 соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной 
деятельности и делать выводы; 

 принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 
 самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы 

выхода из ситуации неуспеха; 
 ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры 

этих действий привели к получению имеющегося продукта учебной деятельности; 
 демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных состояний 

для достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряженности), 
эффекта восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации 
(повышения психофизиологической реактивности). 

Познавательные УУД 

Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 
устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 
умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. Обучающийся 
сможет: 

 подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и 
свойства; 

 выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их 
сходство; 

 строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных 
явлений к общим закономерностям; 

 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и 
исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением формы 
представления; объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки зрения); 

 выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные наиболее 
вероятные причины, возможные последствия заданной причины, самостоятельно 
осуществляя причинно-следственный анализ; 



Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 
решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

 обозначать символом и знаком предмет или явление; 
 создавать абстрактный или реальный образ предмета или явления; 
 строить модель-схему на основе условий задачи или способа ее решения; 
 строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее 

алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм; 
Смысловое чтение. 
Учащихся смогут: 

 находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности); 
 ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, 

структурировать текст; 
 устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 
 резюмировать главную идею текста; 
 преобразовывать текст, «переводя» его в другую модальность, интерпретировать текст 

(художественный и нехудожественный – учебный, научно-популярный, 
информационный, текст non-fiction); 

 критически оценивать содержание и форму текста. 
Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 
познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 
ориентации. Обучающийся сможет: 

 определять свое отношение к природной среде; 
 проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций; 
 прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на действие 

другого фактора; 
 распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите 

окружающей среды; 
 выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, проектные 

работы. 
 соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 

Коммуникативные УУД 

Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 
сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 
конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 
аргументировать и отстаивать свое мнение. Обучающийся сможет: 

 определять возможные роли в совместной деятельности; 
 предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 
 выделять общую точку зрения в дискуссии; 
 договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной 

перед группой задачей; 
 организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять 

роли, договариваться друг с другом и т. д.); 
Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 
коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и 
регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 
контекстной речью. Обучающийся сможет: 

 определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства; 
 отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми 

(диалог в паре, в малой группе и т. д.); 



 соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с 
коммуникативной задачей; 

 высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рамках 
диалога; 

 принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 
 создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с использованием 

необходимых речевых средств; 
 использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения смысловых 

блоков своего выступления; 
 использовать невербальные средства или наглядные материалы, 

подготовленные/отобранные под руководством учителя; 
 делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после 

завершения коммуникативного контакта и обосновывать его. 
Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее – ИКТ). Обучающийся сможет: 
 целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для 

решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 
 выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для передачи 

своих мыслей средствами естественных и формальных языков в соответствии с условиями 
коммуникации; 

 использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче 
инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения 
информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, 
написание писем, сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций и др.; 

 использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 
создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать 
информационную гигиену и правила информационной безопасности 
 

Учащихся научатся: 
 классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности; 
 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при 

использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов 
питания; 

 безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и 
продуктов питания; 

 безопасно использовать бытовые приборы; 
 безопасно использовать средства бытовой химии; 
 безопасно использовать средства коммуникации; 
 классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера; 
 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного 

характера; 
 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице; 
 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде; 
 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте; 
 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квартире; 
 безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже; 
 безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества; 
 адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 
 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 



 безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре; 
 безопасно применять первичные средства пожаротушения; 
 соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 
 соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста; 
 соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного 

средства; 
 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде; 
 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; 
 использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 
 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в 

туристических походах; 
 готовиться к туристическим походам; 
 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах; 
 адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности; 
 добывать и поддерживать огонь в автономных условиях; 
 добывать и очищать воду в автономных условиях; 
 добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное 

жилище в автономных условиях; 
 подавать сигналы бедствия и отвечать на них; 
 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера 

для личности, общества и государства; 
 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

природного характера; 
 предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций 

геологического происхождения; 
 предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций 

метеорологического происхождения; 
 предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций 

биологического происхождения; 
 безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 
 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера; 
 предвидеть опасности и правильно действовать в случае аварии на радиационно, 

химически опасном объекте; 
 безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»; 
 предвидеть опасности и правильно действовать в случае аварии на пожароопасном и 

взрывоопасном объекте экономики; 
 безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 
 предвидеть опасности и правильно действовать в случае аварии на транспорте; 
 предвидеть опасности и правильно действовать в случае аварии на гидротехнических 

сооружениях; 
 комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае 

эвакуации; 
 классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и 

последствия данных явлений для личности, общества и государства; 
 классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, 

наркотизма; 
 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного 

предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства; 



 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в 
заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению 
заложников; 

 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, 
регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения; 

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления 
людей; 

 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого 
скопления людей; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления 
людей; 

 оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 
 характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для 

личности, общества и государства; 
 классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 
 планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего 

здоровья; 
 адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья; 
 планировать распорядок дня с учетом нагрузок; 
 определять состояния оказания неотложной помощи; 
 использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 
 классифицировать средства оказания первой помощи; 
 оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении; 
 оказывать первую помощь при ушибах; 
 оказывать первую помощь при растяжениях; 
 оказывать первую помощь при вывихах; 
 оказывать первую помощь при переломах; 
 оказывать первую помощь при ожогах; 
 оказывать первую помощь при обморожениях; 
 оказывать первую помощь при отравлениях; 
 оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе; 
 оказывать первую помощь при укусе насекомых; 

Учащихся получат возможность научиться: 
 безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста; 
 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в 

туристических поездках; 
 готовиться к туристическим поездкам; 
 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках; 
 анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления 

людей; 
 анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 
 безопасно вести и применять права покупателя; 
 безопасно использовать ресурсы интернета; 
 использовать способы профилактики игромании; 
 анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма; 
 предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстремистскую 

и наркотическую деятельность; 
 выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; 
 анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего здоровья; 



 анализировать состояние своего здоровья; 
 характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье 

человека; 
 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, 

регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка; 
 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании 
современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

 классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи; 
 оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях; 
 оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях; 
 оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности; 
 оказывать первую помощь при поражении электрическим током; 
 использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности 

жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и 
другие базы данных; 

 усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 
 исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и 

чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные 
эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности; 

 творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности 
жизнедеятельности. 

Основное содержание 

 Основы комплексной безопасности 

 Человек и окружающая среда. Мероприятия по защите населения в местах с 
неблагоприятной экологической обстановкой, предельно допустимые концентрации 
вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества 
окружающей среды и продуктов питания. Основные правила пользования бытовыми 
приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами 
и др. Безопасность на дорогах. Правила безопасного поведения пешехода, пассажира и 
велосипедиста. Средства индивидуальной защиты велосипедиста. Пожар его причины и 
последствия. Правила поведения при пожаре. Средства индивидуальной защиты. 
Водоемы. Правила поведения у воды и оказания помощи на воде. Правила безопасности в 
туристических походах и поездках. Правила поведения в автономных условиях. Сигналы 
бедствия, способы их подачи и ответы на них. Правила безопасности в ситуациях 
криминогенного характера (квартира, улица, подъезд, лифт, карманная кража, 
мошенничество, самозащита покупателя). Элементарные способы 
самозащиты. Информационная безопасность подростка. Игромания. 

Основы здорового образа жизни 

 Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Вредные привычки и их влияние 
на здоровье. Профилактика вредных привычек. Семья в современном обществе. Права и 
обязанности супругов. Защита прав ребенка. 

 Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

 Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и внутреннем 
кровотечении. Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах. 

Содержание программы по предмету ОБЖ 6 класс 

Место предмета в базисном учебном плане. 
В связи с участием МКОУ «Яшкульская многопрофильная гимназия им. Хаглышевой 
Е.К» в национальном проекте «Современная школа. «Точка роста» и согласно 



Федеральному базисному учебному плану для общеобразовательных учреждений 
Российской Федерации для обязательного изучения ОБЖ на этапе основного общего 
образования отводится 34 часа из расчета 1 час в неделю, из них 12 часов отводится на 
внутрипредметный модуль «Безопасность». 

 

 

Тематическое планирование по предмету ОБЗР в 6 классе 

 

1.Противопожарная подготовка – 6 часов  

 

1.1. Общие понятия о пожаре, определение его причины, характера и силы. 
 

1.2. Огнетушители, назначение. Подготовка к применению, правила пользования. 
 

1.3. Самоспасение людей при пожарах 

 

1.4. Составление плана эвакуации из различных зданий. Способы эвакуации. 
 

1.5. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила личной 
безопасности. 
 

1.6. 

Обобщение 

 

2. Медицинская подготовка- 3 часов 

 

1.7.Основы анатомии и физиологии человека. Первая медицинская помощь в различных 
бытовых ситуациях. 
 

1.8. Средства оказания медицинская помощи спасателя. 
 

1.9. Основы гигиенических знаний.  
 

1.10. Обобщение.  
 

 

2.Первая медицинская помощь при неотложных состояниях – 5 часов. 
4 

2.1 

 

Личная гигиена и оказание первой помощи в природных условиях 

 

1 

2.2 

Оказание первой помощи при травмах 

1 

2.3 

Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе, отморожении и ожоге 

1 

2.4 

Оказание первой помощи при укусах змей и насекомых 

2.5. 



Клещевой энцефалит и его профилактика 

 

1 

 

5 Безопасность на дорогах 

3.1. 
 Дорожные знаки. Сигналы светофора. Виды транспорта.  

1 

3.2 
 Как безопасно перейти улицу. Причины ДТП (где можно играть, кататься на санках и коньках; 
правила перехода улицы при высадке из транспорта). 
1 

3.3. 
 Обязанности пассажиров. 
1 

3.4. 

Правила пользования общественным транспортом. 

 

1 

3.5. 
 Участие в игре по БДД «Знатоки ПДД 

 

1 

3.6. 
Классификация средств индивидуальной защиты. 

 

1 

3.7. Средства индивидуальной защиты органов дыхания. 
 

1 

3.8. Средства индивидуальной защиты кожи. 

 

1 

3.9. Общефизическая подготовка спасателей. 

 

 

Всего 

34 

 

 

№ Кол-

во 
часов 

Наименование раздела, тема занятий Дата 
проведения 

по плану 

Дата 
проведения 

по факту 

1         

ӏ 
Противопожарная подготовка – 6 часов. 
 

  

2 1 Общие понятия о пожаре, определение его 
причины, характера и силы. 
 

  

3 1 Огнетушители, назначение. Подготовка к 
применению, правила пользования. 
 

  

4 1 Самоспасение людей при пожарах   



 

5 1 Составление плана эвакуации из различных 
зданий. Способы эвакуации. 
 

  

  Права и обязанности граждан в области 
пожарной безопасности. Правила личной 
безопасности. 
 

  

6. 1 Обобщение   

7 

 

 

2 Медицинская подготовка- 5 часов. 
 

  

 

8 1  

Основы анатомии и физиологии человека. 
Первая медицинская помощь в различных 
бытовых ситуациях. 
 

  

9 

 

1 Средства оказания медицинская помощи 
спасателя. 
 

  

10 1 Основы гигиенических знаний. 
 

  

11 1 Обобщение   

12 
      

II 

 

Оказание медицинской помощи в 
природных условиях -4 часов. 
 

  

13 1 Личная гигиена и оказание первой помощи в 
природных условиях 
 

  

14 1 Оказание первой помощи при тепловом и 
солнечном ударе, отморожении и ожоге 

 
 

  

15 

 

1 Оказание первой помощи при укусах змей и 
насекомых 
 

  

16 1 Клещевой энцефалит и его профилактика 

 

  

17 

 

 III      Первая медицинская помощь при 
неотложных состояниях – 5 часов. 
 
 

  

18 1 Первая медицинская помощь при   



растяжениях, вывихах, ушибах. 
 

19 1 Первая медицинская помощь при переломах. 
 

  

20 1 Транспортировка пострадавшего. 
 

  

21 1 Оказание первой медпомощи и 
транспортировка пострадавшего. 
 

  

22 1 Оказание первой медицинской помощи при 
травмах. 
 

  

23 ӏѴ Безопасность на дорогах. – 10 часов.   

24 1 Дорожные знаки. Сигналы светофора. Виды 
транспорта. 

  

25 1 Как безопасно перейти улицу. Причины ДТП 
(где можно играть, кататься на санках и 
коньках; правила перехода улицы при высадке 
из транспорта). 

  

26 1 Обязанности пассажиров.   

27 1 Правила пользования общественным 
транспортом 

  

28 1 Участие в игре по БДД «Знатоки ПДД»   

  29     

30 

2 Классификация средств индивидуальной 
защиты. 

  

  31 1 Средства индивидуальной защиты органов 
дыхания. 

  

32 

 

1 Средства индивидуальной защиты кожи.   

33 

34 

2 Общефизическая подготовка спасателей   

итого 34    

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


